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Silvesterlauf

1.Lauf zum Reinhardswald-Cup 2025

am Sonntag, den 29. Dezember 2024

in Wesertal / Vernawahlshausen
(Austragungsort: Arenborner Grillhiitte)
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Veranstalter und
ortl. Ausrichter: MTV Vernawahlshausen

Auskunft: Eduard Lange, Uslarerstr. 16, 34399 Wesertal,
Tel. 06571-3745, E-Mail: edu-lange@1t-online.de



mailto:edu-lange@t-online.de

Informationen und Teilnahmebedingungen

Ausschreibung
Termin: Sonntag, d. 29.12.2024
Veranstalter und
ortl. Ausrichter: MTV Vernawahlshausen
Wettbewerbe Strecken Startzeit
Bambini Jg. 2017 + jiinger U 8 400 m Diese Ldufe werden ab 11.30
SchiilerInnen Jg.15/16 U 10 800 m Uhr gestartet. Je nach
SchiilerInnen Jg.13/14 U 12 1200 m Stdrke der
SchiilerInnen Jg.11/12 U 14 1200 m Teilnehmerfelder werden
SchiilerInnen Jg.09/10 U 16 1200 m mehrere Jahrgangsklassen
zusammen gestartet.
Jogginglauf f. Jedermann - mannlich 5000m 12.00 Uhr
Jogginglauf f. Jedermann -weiblich 5000m
Hauptlauf 135 km / 215 km 12.10 Uhr
Walking 5000m

Start und Ziel:

Auf dem alten Sportplatz in Wesertal - Arenborn an der direkten Verbindungsstrafle
nach Wesertal - Oedelsheim. Hinweisschilder sind zu beachten.

Streckenfiihrung:

Die Laufstrecken fiihren ausnahmslos tiber unterschiedlich befestigte Waldwege. Sie kdnnen
nicht mit Spikes belaufen werden. Witterungsbedingt konnen Anpassungen der
Streckenldngen erfolgen.

Startgeld: 5,00 Euro, in den Schiilerklassen 2,00 Euro

Anmeldungen:

Bis zum 24.12.2024 nur an:
http://mtv-vernawahlshausen.de/sparten/Leichtathletik/anmeldung-zum-
silvesterlauf/.

Bei Riickfragen: Eduard Lange, Uslarerstr. 16, 34399 Wesertal, Tel.: 05571/3745.
Nachmeldungen sind bis zum 28.12.24 maglich. Es wird dann ein um 3,- € erhohtes
Startgeld erhoben! Startnummern werden ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind
mitzubringen. Am Veranstaltungstag ist eine Nachmeldung nur bis 11 Uhr maoglich.
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Wertung:

Alle Ldufe werden entsprechend den Regelungen des DLV nach Geschlecht und Alter
getrennt gewertet. Beim Walking erfolgt keine Zeitnahme. Die Teilnehmer werden in
der Ergebnisliste nach Ankunft im Ziel erfasst.

Auszeichnungen:

Fir die Tagesschnellsten werden, wenn moglich, Sachpreise vergeben. Es findet keine
Siegerehrung statt. Bei den Bambini und in den Schiilerklassen erhdlt jeder
Teilnehmer eine Urkunde. In den anderen Klassen konnen die Urkunden im Internet
unter

http://mtv-vernawahlshausen.de/category/sparten/Leichtathletik, wie auch die
Ergebnisliste abgerufen werden. Nach dem offiziellen Meldetermin (24.12.24)
gemeldete Teilnehmer haben keinen Anspruch auf einen Sachpreis.

Streckenbestzeiten: Stand 07.01.2024

13.500m Name Verein Zeit Datum
Mdnner Sebastian Hanelt LG Gottingen 46:10,10 min. 03.01.2016
Frauen Wiebke Liihmann LG Gottingen 49:10.02 min. 30.12.2018
Halbmarathon
Mdnner Andreas Gerrits LG Gottingen 1:14:06,33 Std. 03.01.2016
Frauen Susanne LiiiirBen TG Miinden 1:28:45,47 Std. 30.12.2018

Umkleide- und Duschmdglichkeiten:

In der nahe gelegenen (2km) Schwiilmetalhalle in Vernawahlshausen maglich.

Allgemeines:

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Teilnahme auf eigene Gefahr. Fiir
Unfdlle und Diebstahl iibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung.

Der Sanitdtsdienst erfolgt durch den DRK - Ortsverband.

Parken: Teilnehmer werden gebeten, den Parkanweisungen Folge zu leisten.




ARCHITEKTURBURO
Dirk Wiegmann

Neubau — Umbau — Sanierung

Dirk Wiegmann Oedelsheimer Weg 20 Tel.: 05571-7808 mobil: 0172-56131 33
Dipl.-Ing. Architekt 34399 Wesertal Fax: 05571-7809 E-mail: Architekt-D.Wiegmann@t-online.de
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Stahlbetonarbeiten ® Maurerarbeiten ® An- und Umbauten

KirchstralRe 7
Axel Henne 34399 Wesertal
Maurermeister Tel.: 05571/ 6724
Mobil: 0171/ 2614462

axel.hennebaugeschaeft@t-online.de


mailto:Architekt-D.Wiegmann@t-online.de

Reinhardswald-Lauf — und Walkingcup 2025 im Leichtathletikkreis Hofgeismar

Terminiibersicht

Der 1. Wertungslauf findet bereits am 29. Dezember 2024 statt!!

29. Dezember

30. Marz

06. April

03. Mai

25. Mai

29. Juni

Silvesterlauf in Vernawahlshausen-Arenborn
Ansprechpartner: Eduard Lange, Tel. 05571-3745
edu-lange@t-online.de

Homepage: www.mtv-vernawahlshausen.de

24. Schwiilmetallauf in Lippoldsberg
Ansprechpartnerin: Michaela Kraus-Hennemann,
michaelakraus@gmx.de;

Homepage: www.tsvlippoldsberg.de

45. Volkslauf in Hofgeismar

Ansprechpartnerin: Karin Maiterth, Tel. 0151-68183056;
VL@lauftreff-hofgeismar.de

Homepage: www.lauftreff-hofgeismar.de

11. Dorflauf in Niedermeiser

Ansprechpartner: Peter Surmann, Tel. 05676-925090;
petersurmann@gmx.de

Homepage: www.tsv-niedermeiser.de

13. Holleberglauf in Langenthal

Ansprechpartner: Marcel Bonning, Tel. 0173-9910560,
hoelleberglauf@outlook.de

Homepage: www.sportverein-langenthal.de

15. Tierparklauf im Tierpark Sababurg
Ansprechpartner: Uwe Pietsch, Tel. 0561-10031150;
uwe.pietsch@kreis-kassel.de

Homepage: www.tierparklauf.de
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Route und H6he
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Route und Hohe

Walking
4000m oder
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