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Silvesterlauf
- mit Walking -
am Sonntag, den 07. Januar 2024

in Wesertal / Vernawahlshausen
(Austragungsort: Arenborner Grillhiitte)
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Veranstalter HLV Kreis Hofgeismar
Ortl. Ausrichter: MTV Vernawahlshausen

Auskunft: Eduard Lange, Uslarerstr. 16, 34399 Wesertal,
Tel. 056571-3745, E-Mail: edu-lange@1t-online.de



mailto:edu-lange@t-online.de

Informationen und Teilnahmebedingungen

Ausschreibung
Termin: Sonntag, d. 07.01.2024
Veranstalter HLV Kreis Hofgeismar
Ortl. Ausrichter: MTV Vernawahishausen
Wettbewerbe Strecken Startzeit
Bambini Jg. 2017 + jiinger U 8 400 m Diese Ldufe werden ab 11.30
SchiilerInnen D Jg. 15/16 U 10 800 m Uhr gestartet. Je nach
SchiilerInnen € Jg. 13/14 U 12 1200 m Stdrke der
SchiilerInnen B Jg. 11/12 U 14 1200 m Teilnehmerfelder werden
SchiilerInnen A Jg. 09/10 U 16 1200 m mehrere Jahrgangsklassen
Zusammen gestarteft.
Jogginglauf f. Jedermann - mdnnlich 5000 m 12.00 Uhr
Jogginglauf f. Jedermann -weiblich 5000 m
Hauptlauf 135 km / 21,5 km 12.10 Uhr
Walking 5000 m

Start und Ziel:

Auf dem alten Sportplatz in Wesertal - Arenborn an der direkten Verbindungsstrafie
nach Wesertal - Oedelsheim. Hinweisschilder sind zu beachten. Der Sportplatz ist nur
von Vernawahlshausen und Heisebeck zu erreichen.

Streckenfiihrung:
Die Laufstrecken fiihren ausnahmslos iiber unterschiedlich befestigte Waldwege. Sie konnen
nicht mit Spikes belaufen werden.

Startgeld: 5,00 Euro, in den Schiilerklassen 2,00 Euro

Anmeldungen:

Bis zum 06.01.24 unter:
http://mtv-vernawahlshausen.de/sparten/Leichtathletik/anmeldung-zum-
silvesterlauf/.

Online Anmeldungen bis zum 06.01.2024. Am Veranstaltungstag ist eine Nachmeldung
mit 3,- € erhohtes Startgeld nur bis 11 Uhr maglich.

Startnummern werden ausgegeben. Sicherheitsnadeln sind mitzubringen.

Bei Riickfragen: Eduard Lange, Uslarerstr. 16, 34399 Wesertal, Tel.: 05571/3745.
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Wertung:

Schiiler- und Hauptlauf werden entsprechend den Regelungen des DLV nach
Geschlecht und Alter getrennt gewertet. Beim Jogginglauf (Jugend/Erwachsene)
erfolgt eine Zeitwertung nach Geschlecht. Beim Walking erfolgt keine Zeitnahme. Die
Teilnehmer werden in der Ergebnisliste nach Ankunft im Ziel erfasst.

Auszeichnungen:

Fir die Tagesschnellsten werden, wenn maglich, Sachpreise vergeben. Es findet keine
Siegerehrung statt. Bei den Bambini und in den Schiilerklassen erhdlt jeder
Teilnehmer eine Urkunde. In den anderen Klassen konnen die Urkunden im Internet
unter

http://mtv-vernawahlshausen.de/category/sparten/Leichtathletik, wie auch die
Ergebnisliste abgerufen werden. Nach dem offiziellen Meldetermin (31.12.23)
gemeldete Teilnehmer haben keinen Anspruch auf einen Sachpreis.

Streckenbestzeiten: Stand 29.12.2019

13.500m Name Verein Zeit Datum
Mdnner Sebastian Hanelt LG Gottingen 46:10,10 min. 03.01.2016
Frauen Wiebke Liihmann LG Gottingen 49:10.02 min. 30.12.2018
4000m
Mdnner Michael Hoffker LG Gottingen 13:18,61 min. 30.12.2018
Frauen Gabriele Artmann PSV Holzminden 15:47,0 min. 29.12.2013

Halbmarathon

Manner Andreas Gerrits LG Gottingen 1:14:06,33 Std. | 03.01.2016
Frauen Susanne LiitirBen TG Miinden 1:28:45,47 Std. 30.12.2018
7500m
Manner Benjamin Gundelach LG Solling 29:16,15 min. 30.12.2018
Frauen Agatha Krafczyk-Mahring | MT Melsungen 30:52,03 min. 30.12.2018

Umkleide- und Duschmdglichkeiten:
In der nahe gelegenen (2km) Schwiilmetalhalle in Vernawahlshausen méglich.

Allgemeines:

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Teilnahme auf eigene Gefahr. Fiir
Unfdlle und Diebstahl iibernimmt der Veranstalter keinerlei Haftung.

Der Sanitdtsdienst erfolgt durch den DRK - Ortsverband.

Parken: Teilnehmer werden gebeten, den Parkanweisungen Folge zu leisten.




ARCHITEKTURBURO
Dirk Wiegmann

Neubau — Umbau — Sanierung

Dirk Wiegmann Oedelsheimer Weg 20 Tel.: 05571-7808 mobil: 0172-56131 33
Dipl.-Ing. Architekt 34399 Wesertal Fax: 05571-7809 E-Mail: Architekt-D.Wiegmann@t-online.de
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Stahlbetonarbeiten ® Maurerarbeiten ® An- und Umbauten

KirchstralRe 7
Axel Henne 34399 Wesertal
Maurermeister Tel.: 05571/ 6724
Mobil: 0171/ 2614462

axel.hennebaugeschaeft@t-online.de
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Unsere Strecken:

Route und Hohe

Jogginglauf fiir
Jedermann 5,0 km

Hauptlauf 13,5 km

10%m 6.0 km 80km IO.OI km 12,0km 14.0xm 160 km 18,0km 200xm




Hauptlauf 21 5k Route und Hone
(die groBe Runde wird w \
doppelt gelaufen)
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10.6 km 12,0km 14.0xm 16.0 km 18,0 km 200xm



asseyteds
IETERY )Y

plabsieiyowap-assenseds
~JA|ISSEY MMM JNE JydW
e sun anj ‘voibay yp a0y
OIS A04 THYERT YIPHIM UdgaT wi
SRM SEP INJ UL SUN UITIAS M

3426 p|2o se
AYaW Win s |19

abiosiop

bunjiomiuesap

agey|aL N«ﬂ




