
Das wöchentliche Angebot des MTV  
Montags:   16.00 Uhr Zumba Kids mit Nadine Henne
        18.00 Uhr Zumba mit Nadine Henne
Dienstags:   15.00 Uhr Leichtathletik in Lippoldsberg mit 
              Caroline Betker und Eduard Lange
        18.30 Uhr Rückengymnastik mit Birgit Bauer 
Mittwochs:Mittwochs:  10.00 Uhr Männergymnastik mit Birgit Bauer
        11.30 Uhr Rückengymnastik II mit Birgit Bauer
        16.00 Uhr Minihandball mit Lars und Nadine Henne
        20.00 Uhr Frauengymnastik mit Eduard Lange
Donnerstags: 16.00 Uhr Kinderturnen mit Sonja Hörnisch
        17.00 Uhr MTV-Tanz-Kids mit Sonja Hörnisch
Freitags:    15.15 Uhr Leichtathletik mit Caroline Betker und Eduard Lange

Alle Angebote finden in der Schwülmetalhalle statt. Alle Angebote finden in der Schwülmetalhalle statt. 

Daneben sorgen noch viele engagierte Übungsleiter in unserer 
Spielgemeinschaft „HSG Wesertal“ dafür, dass die jungen 

Handballspieler/innen gut trainiert werden!

Am Samstag, den 25.01.2020 um 20 Uhr spielt die 
Band „RedPepper“ im Dorfkrug in 
Vernawahlshausen zum Tanz auf. 

Alle Vereinsmitglieder und Freunde sind 
herzlich eingeladen. 

Wir bitten alle, sich bis zum 23.01.2020 unter (05571) 919372 bei 
Mirko Hörnisch oder über die Liste im „Dorfkrug“ anzumelden. 

Wir freuen uns auf einen schönen Abend! Wir freuen uns auf einen schönen Abend! 

Der Vorstand des MTV 
Eintritt für Tanz und eine kleinen Snack: 

Erwachsene 10 € 
Schüler/Studenten 5 €


