
Ergebnisliste

Bambinis 400m

Platz Start-
nummer

Name Jahr-
gang

Geschlecht Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 232 Hubbert, Louis 10 männlich TSV Fürstenhagen Bambinis männlich 1 00:01:28.37
2 203 Bühl, Amelie 10 weiblich ohne Verein Bambinis weiblich 1 00:01:28.65
3 294 Burghardt, Tim 10 männlich MTV Vernawahlshausen Bambinis männlich 2 00:01:28.90
4 204 Bühl, Marie 10 weiblich ohne Verein Bambinis weiblich 2 00:01:32.29
5 220 Will, Ole 10 männlich TSV Lippoldsberg Bambinis männlich 3 00:01:38.51
6 231 Hubbert, Isabella 11 weiblich TSV Fürstenhagen Bambinis weiblich 3 00:01:38.95
7 237 Schulze, Noah 10 männlich LG Solling Bambinis männlich 4 00:01:39.54
8 225 Schröder, Clara 11 weiblich TSV Deisel Bambinis weiblich 4 00:01:47.67
9 226 Koch, Ronja 10 weiblich TSV Deisel Bambinis weiblich 5 00:01:50.68

10 213 Riedeberger, Maya 11 weiblich MTV Vernawahlshausen Bambinis weiblich 6 00:01:53.95
11 239 Diederich, Ronja 11 weiblich ohne Verein Bambinis weiblich 7 00:01:55.37
12 289 Burghardt, Carl 11 männlich MTV Vernawahlshausen Bambinis männlich 5 00:01:56.58
13 208 Bongscho, Louis-Phil 10 männlich MTV Vernawahlshausen Bambinis männlich 6 00:02:00.76
14 224 Koch, Lara 11 weiblich TSV Deisel Bambinis weiblich 8 00:02:01.13
15 288 Schmidt, Loralie 11 weiblich ohne Verein Bambinis weiblich 9 00:02:02.63
16 221 Riedel, Richard 11 männlich TSV Lippoldsberg Bambinis männlich 7 00:02:07.45
17 236 Murra, Pauline 11 weiblich LG Solling Bambinis weiblich 10 00:02:08.80
18 217 Kohrs, Linus 13 männlich Team Demag Uslar Bambinis männlich 8 00:02:09.38
19 219 Mayer, Lene 13 weiblich MTV Vernawahlshausen Bambinis weiblich 11 00:02:12.89
20 286 Schmidt, Melina 13 weiblich ohne Verein Bambinis weiblich 12 00:02:19.21
21 235 Hörnisch, Minna 14 weiblich MTV Vernawahlshausen Bambinis weiblich 13 00:03:18.65
22 216 Köhler, Karl 14 männlich ohne Verein Bambinis männlich 9 00:03:34.93

Anzahl der Teilnehmer: 22



Ergebnisliste

Schüler / innen 800m

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Morell, Lewis 08 TSV Deisel Schüler M9 1 00:03:07.73
2 Bühl, Jasper 08 ohne Verein Schüler M9 2 00:03:13.97
3 Schröder, Lotta 08 TSV Deisel Schülerinnen W9 1 00:03:24.72
4 Riedeberger, Jana 09 MTV Vernawahlshausen Schülerinnen W8 1 00:03:38.99
5 Mayer, Hannes 09 MTV Vernawahlshausen Schüler M8 1 00:03:44.03

Anzahl der Teilnehmer: 5



Ergebnisliste

Schüler / innen 1200m

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bühl, Frederik 04 ohne Verein Schüler M13 1 00:04:59.42
4 Trümper, Tabea 04 ohne Verein Schülerinnen W13 1 00:05:32.29
5 Bongscho, Lara-Jil 04 MTV Vernawahlshausen Schülerinnen W13 2 00:05:40.52
3 Henrici, Jessica 05 MTV Vernawahlshausen Schülerinnen W12 1 00:05:28.29
2 Weißgerber, Lia 07 MTV Vernawahlshausen Schülerinnen W10 1 00:05:07.41
6 Hörnisch, Liesbeth 07 MTV Vernawahlshausen Schülerinnen W10 2 00:06:39.45

Anzahl der Teilnehmer: 6



Ergebnisliste

Jogginglauf für Jedermann (4000m)

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

22 Trümper, Jannik 02 ohne Verein männl. Jugend B 9 00:21:50.21
12 Wienecke, Luca 02 MTV Vernawahlshausen männl. Jugend B 7 00:19:31.76
10 Weißgerber, Niklas 01 MTV Vernawahlshausen männl. Jugend B 5 00:19:31.29
9 Henrici, Christian 02 TSV Heisebeck männl. Jugend B 4 00:19:20.37

36 Johanson, Otto 34 MTV Vernawahlshausen Männer 15 00:41:28.17
35 Bezold, Dieter 44 ohne Verein Männer 14 00:34:02.70
8 Bettendorf, Pascal 00 Team Benotti männl. Jugend B 3 00:19:20.00

13 Bettendorf, Thomas 64 Team Benotti Männer 6 00:19:44.75
14 Kummert, Kurt 51 LT Reinhardshagen Männer 7 00:20:26.73
31 Schupp, Tobias 82 Novelis Team Göttingen Männer 12 00:25:49.27
30 Raab, Stefan 69 Novelis-Team Göttingen Männer 11 00:25:48.18
4 Hasert, David 77 Novelis-Team Göttingen Männer 3 00:17:35.77

28 Riemenschneider, Dirk 59 Novelis-Team Göttingen Männer 9 00:24:32.56
11 Schrader, Christian 00 MTV Vernawahlshausen männl. Jugend B 6 00:19:31.56
7 Bode, Simeon 96 TSV Fürstenhagen Männer 5 00:19:11.60
5 Diederich, Fynn 03 MTV Vernawahlshausen männl. Jugend B 2 00:17:47.26
3 Stülzebach, Hannik 89 LG Solling Männer 2 00:16:45.20

16 Schulze, Torsten 73 LG Solling Männer 8 00:21:04.60
17 Schulze, Finn 05 LG Solling männl. Jugend B 8 00:21:13.89
6 Freise, Hartmut 60 LG Solling Männer 4 00:18:41.83
1 Freise, Dennis 01 LG Solling männl. Jugend B 1 00:15:12.63

29 Stümpel, Burghard 55 Jiohannis Kirche Uslar Männer 10 00:25:42.13
2 Neumann, Marek 97 ohne Verein Männer 1 00:16:15.38

34 Börner, Günter 53 FTSV Heckershausen Männer 13 00:31:00.95
21 Aue, Corinna 00 ohne Verein weibl. Jugend B 4 00:21:37.13
18 Przyludski, Lotta 02 Tuspo 04 Oedelsheim weibl. Jugend B 2 00:21:29.24
15 Przyludski, Clara 00 Tuspo 04 Oedelsheim weibl. Jugend B 1 00:20:42.88
19 Przyludski, Ann-Sophie 90 Tuspo 04 Oedelsheim Frauen 1 00:21:33.43
33 Diederich, Vanessa 71 MTV Vernawahlshausen Frauen 3 00:25:54.37
32 Diederich, Franka 04 MTV Vernawahlshausen weibl. Jugend B 7 00:25:51.85
23 Leibecke, Mabel 03 TSV Fürstenhagen weibl. Jugend B 5 00:22:05.97
24 Bette, Ursula 66 ohne Verein Frauen 2 00:22:19.70
25 Weißgerber, Luisa 02 MTV Vernawahlshausen weibl. Jugend B 6 00:22:43.51
19 Betker, Rika 04 MTV Vernawahlshausen weibl. Jugend B 3 00:21:33.43
27 Betker, Hannah 99 MTV Vernawahlshausen weibl. Jugend A 2 00:23:46.39
26 Freybott, Lena 98 MTV Vernawahlshausen weibl. Jugend A 1 00:23:06.61

Anzahl der Teilnehmer: 36



Ergebnisliste

7500m

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Bornemann, Lars 72 CC Sports Performance Männer 1 00:30:57.48
2 Garberding, Thorsten 74 LG Altes Amt Männer 2 00:34:22.03
3 Grabbe, Boris 71 Tuspo Oedelsheim Männer 3 00:36:00.28
4 Wimmer, Björn 77 ohne Verein Männer 4 00:37:13.58
5 Mannel, Marita 74 Scheeden Frauen 1 00:37:46.48
6 Busse, Ines 73 HLG Höxter Frauen 2 00:37:50.84
7 Hillebrandt, Oliver 73 ohne Verein Männer 5 00:38:08.62
8 Zander, Henrik 99 MTV Vernawahlshausen Männer 6 00:39:15.37
9 Matz, Marcel 87 SC Schoningen Männer 7 00:39:31.34

10 Herbold, Jürgen 65 TSV Arenborn Männer 8 00:39:53.03
11 Deckwarth, Manuel 72 MTV Vernawahlshausen Männer 9 00:40:15.57
12 Baumgardt, Claudia 67 HLG Höxter Frauen 3 00:40:51.37
13 Graefe, Grit 65 HLG Höxter Frauen 4 00:41:44.16
14 Metje, Melanie 74 SC Bodenfelde Frauen 5 00:42:00.47
15 Dittrich, Svenja 72 TSV Lippoldsberg Frauen 6 00:42:00.88
16 Leibecke, Dirk 67 TSV Fürstenhagen Männer 10 00:42:01.26
17 Landhuis, Joshua 95 OCR Trailwoodrunners Männer 11 00:42:05.77
18 Jakobassa, Tanja 83 ohne Verein Frauen 7 00:42:27.56
19 Perl, Axel 60 SNRV Männer 12 00:42:31.62
20 Wunder, Yannik 99 MTV Vernawahlshausen Männer 13 00:42:32.09
21 Stunz, Sandro 83 SC Schoningen Männer 14 00:42:35.59
22 Meroth, Michael 66 SC Schoningen Männer 15 00:42:48.70
23 Spuling, Johann 52 LT Hofgeismar Männer 16 00:43:28.37
24 Queren, Rainer 60 HLG Höxter Männer 17 00:44:39.26
25 Kirchhoff, Nico 00 MTV Vernawahlshausen Männer 18 00:45:00.45
26 Bodemer, Nicole 73 MTV Vernawahlshausen Frauen 8 00:46:43.93
27 Schreiber, Constanze 65 HLG Höxter Frauen 9 00:47:15.55
28 Degethof, Jan-Henrik 90 Tuspo 04 Oedelsheim Männer 19 00:48:17.64
29 Kirchhoff, Frank 68 MTV Vernawahlshausen Männer 20 00:48:25.59
30 Landhuis, Petra 69 ohne Verein Frauen 10 00:50:28.06
31 Scholz, Monika 71 Steries Garage Eutin Frauen 11 00:51:28.09
32 Scholz, Heinrich 42 Schoningen Männer 21 00:51:28.47
33 Mattern, Helge 77 MGV Oedelsheim Männer 22 01:01:38.78
34 Breul, Ursel 76 LT Hofgeismar Frauen 12 01:08:05.78

Anzahl der Teilnehmer: 34



Ergebnisliste

13500m

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Gräbel, Gerrit 91 LG Göttingen Männer 1 00:47:50.84
2 Ruminski, Thomas 60 SVE Hiddestorf Männer Senioren M55 1 00:49:48.99
3 Rümenapp, Tim 82 LG Göttingen Männer Senioren M35 1 00:50:25.07
4 Kuhn, Denny 79 LG Göttingen Männer Senioren M35 2 00:55:10.99
5 Lühmann, Wiebke 94 LG Göttingen Frauen 1 00:55:11.42
6 Gleichfeld, Philipp 94 LG Göttingen Männer 2 00:55:37.13
7 Wiens, Michael 67 Triathlon SUS Northeim Männer Senioren M50 1 00:57:48.46
8 Krüger, Dirk 68 ASV Velo-Venezia Dransf. Männer Senioren M45 1 00:58:10.34
9 Jeep, Rüdiger 63 Lauf Line Team Göttingen Männer Senioren M50 2 00:58:51.09

10 Koch, Oliver 82 Läufer-Team Oker Männer Senioren M35 3 01:00:40.61
11 Brunst, Julian 99 MTV Vernawahlshausen Männer 3 01:00:46.55
12 Hannich, Felix 89 Novelis Team Göttingen Männer 4 01:01:44.49
13 Meyer, Dietmar 65 Läufer-Team Oker Männer Senioren M50 3 01:02:10.64
14 Patyk, Teja 66 LT Hofgeismar Männer Senioren M50 4 01:02:57.07
15 Lindemeier, Martin 77 Triathlon SUS Northeim Männer Senioren M40 1 01:03:03.90
16 Winkelbach, Marcel 84 ohne Verein Männer Senioren M30 1 01:03:10.07
17 Flinte, Horst 59 ohne Verein Männer Senioren M55 2 01:03:36.29
18 Hasert, Claudia 82 Novelis-Team Göttingen Frauen Seniorinnen W35 1 01:04:26.43
19 Trümper, Jörg 70 ohne Verein Männer Senioren M45 2 01:05:40.46
20 Kirchhoff, Jochem 58 TSV Bollensen Männer Senioren M55 3 01:06:26.95
21 Rausch, Carsten 69 LG Vellmar Männer Senioren M45 3 01:06:45.13
22 Jürgens, Mirko 63 MTV Osterode-Freiheit Männer Senioren M50 5 01:07:00.62
23 Krumpen-Müller, Sabine 69 LAV 07 Bad Harzburg Frauen Seniorinnen W45 1 01:07:07.32
24 Bittner, Andrea 64 LAV 07 Bad Harzburg Frauen Seniorinnen W50 1 01:08:07.91
25 Meier, Karsten 72 ASV Velo-Venezia Dransf. Männer Senioren M45 4 01:08:13.71
26 Bühl, Carsten 72 ohne Verein Männer Senioren M45 5 01:09:37.40
27 Ludwig-Morell, Sigrid 66 LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W50 2 01:09:51.02
28 Janz, Hartmut 57 Laufmomente Uslar Männer Senioren M60 1 01:10:11.97
29 Jasper, Ralf 73 ohne Verein Männer Senioren M40 2 01:11:43.04
30 Kuttler, Kevin 85 MTV Vernawahlshausen Männer Senioren M30 2 01:12:18.79
31 Trümper, Anke 70 ohne Verein Frauen Seniorinnen W45 2 01:13:55.51
32 Otto, Eberhard 45 Uslarer Badeland Männer Senioren M70 1 01:14:37.38
33 Stein, Holger 63 LT Hofgeismar Männer Senioren M50 6 01:14:50.98
34 Fräßdorf, Elke 74 LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W40 1 01:14:58.07
35 Ludewig, Sabrina 84 LT Reinhardshagen Frauen Seniorinnen W30 1 01:15:10.03
36 Krüger, Harald 48 LT Reinhardshagen Männer Senioren M65 1 01:15:10.39
37 Lang, Gudrun 50 LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W65 1 01:15:10.95
38 Rudolff, Heidi 80 LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W35 2 01:15:58.94
39 Koch, Fritz 53 LT Hofgeismar Männer Senioren M60 2 01:15:59.69
40 Gödicke, Manuela 67 Team Erdinger Alkoholfrei Frauen Seniorinnen W50 3 01:21:25.66
41 Wegener, Hermann 69 ohne Verein Männer Senioren M45 6 01:22:13.67
42 Klocke, Christoph 81 TUS Ovenhausen Männer Senioren M35 4 01:25:10.71
43 Schrader, Thomas 62 MTV Vernawahlshausen Männer Senioren M55 4 01:25:26.40
44 Becker, Wolfgang 39 SC Schoningen Männer Senioren M75 1 01:39:56.67

Anzahl der Teilnehmer: 44



Ergebnisliste

Halbmarathon (21,5km)

Platz Start-
nummer

Name Jahr-
gang

Geschlecht Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 466 Poppe, Andreas 82 männlich TSV Udenhausen Männer Senioren M35 1 01:30:11.62
2 400 Opl, Manfred 57 männlich LG Vellmar Männer Senioren M60 1 01:35:33.40
3 404 Kohrs, Markus 79 männlich Team Demag Uslar Männer Senioren M35 2 01:35:58.76
4 402 Schwarz, Thomas 73 männlich ohne Verein Männer Senioren M40 1 01:37:36.28
5 408 Zieger, Jan-Frederik 75 männlich Laufline Team Göttingen Männer Senioren M40 2 01:37:37.22
6 406 Lüürßen, Susi 66 weiblich TG Münden Frauen Seniorinnen W50 1 01:44:50.95
7 418 Hüther, Thomas 62 männlich LT Hofgeismar Männer Senioren M55 1 01:48:30.20
8 412 Fietkau, Nicole 68 weiblich LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W45 1 01:48:30.57
9 401 Huntgeburth, Stefan 56 männlich TS Nesselröden Männer Senioren M60 2 01:55:17.04

10 419 Koch, Mario 75 männlich LT Hofgeismar Männer Senioren M40 3 01:55:55.48
11 414 Klosse, Steffi 70 weiblich LT Hofgeismar Frauen Seniorinnen W45 2 01:57:20.10
12 416 Klosse, Jörg 66 männlich LT Hofgeismar Männer Senioren M50 1 01:57:20.64
13 417 Schellknecht, Silvio 68 männlich LT Hofgeismar Männer Senioren M45 1 01:57:48.93
14 407 Düwel, Karl-Josef 61 männlich MTR Steinheim Männer Senioren M55 2 01:58:00.18
15 423 Wellhausen, Kathrin 83 weiblich MTV Vernawahlshausen Frauen Seniorinnen W30 1 01:58:35.54
16 421 Grüner, Lukas 87 männlich Now Stop Ultra Männer Senioren M30 1 02:05:59.41
17 422 Grüner, Adalbert 50 männlich Now Stop Ultra Männer Senioren M65 1 02:07:01.69
18 405 Schiemann, Dietrich 50 männlich LG Vellmar Männer Senioren M65 2 02:21:30.01

Anzahl der Teilnehmer: 18



Ergebnisliste

Walking (4000m)

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Glasewald, Helmut 39 TSV Fürstenhagen Männer 1 00:31:24.53
2 Bode, Cornelia 64 TSV Fürstenhagen Frauen 1 00:34:16.53
3 Holz-Schmidt, Anja-Katharina 83 ohne Verein Frauen 2 00:37:21.83
4 Schmidt, Marcus 84 ohne Verein Männer 2 00:37:22.50
5 Wilmes, Hannelore 40 HLC Höxter Frauen 3 00:39:58.51
6 Gross, Dorle 46 HLC Höxter Frauen 4 00:39:59.73
7 Jung, Heidrun 47 Läufer-Team Oker Frauen 5 00:40:40.87
8 Jung, Hartmann 41 Läufer-Team Oker Männer 3 00:50:15.72

Anzahl der Teilnehmer: 8



Ergebnisliste

Walking (7500m)

Platz Name Jahr-
gang

Verein Altersklasse Platz in
Altersklasse

Zeit

1 Steingräber, Klaus 44 LG Solling Männer 1 00:59:22.14
2 Bode, Dirk 61 TSV Fürstenhagen Männer 2 00:59:22.89
3 Parotat-Kouril, Sascha 77 LT Hofgeismar Männer 3 01:02:08.34
4 Reins, Sabine 68 TSV Reifenhausen Frauen 1 01:02:35.61
5 Meroth, Daniela 71 SC Schoningen Frauen 2 01:04:14.07
6 Bartel, Susanne 70 LT Hofgeismar Frauen 3 01:05:01.83
7 Koch, Christiane 67 LT Hofgeismar Frauen 4 01:05:02.03
8 Henrici, Jörg 73 TSV Heisebeck Männer 4 01:05:02.74
9 Fricke, Ellen 59 Häusliche Krankenpfl. Wahlsb. Frauen 5 01:14:57.77

10 von Steimker, Christoph 57 Häusliche Krankenpfl. Wahlsb. Männer 5 01:14:58.37

Anzahl der Teilnehmer: 10


